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ELIGIENDO A MI GOBIERNO
PARA PROFESORES Y PROFESORAS

Eje SIEMENS

Salud x Energia Medio Ambiente

Dimensién ProSALUD

Competencias ciudadanas x

Actividad fisica

Ali

Medio ambiente

mentarse bien

Proyecto de vida
Grupo etario 4+ 7+ x 14+
Fendémeno Participacién ciudadana

Experimento

EL

IGIENDO A MI GOBIERNO

Conceptos

Participacion: Poder que tienen los individuos para involucrarse de manera real y

genuina en las situaciones sociales que son de su incumbencia.(1)

Toma de decisiones: Reconocimiento de la capacidad que tienen los sujetos de
pensar por simismos, de actuar al mismo tiempo de manera concertada y colectiva
y de asumir responsablemente las consecuencias de sus actos, es decir, de hacer
un reconocimiento explicito de los derechos que posee y poseen los otros y de
asumir responsablemente los deberes que lo involucran como directo responsable

de la convivencia.(2)
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Conceptos e Asertividad: Capacidad para expresar necesidades, intereses, posiciones,
derechos e ideas propias de manera clara y enfdtica, pero evitando herir a los

demds o de ir en detrimento de las relaciones interpersonales.(3)

e Conductas prosociales: conducta intencional que tiene el propdsito de beneficiar

a otros independientemente de que ese acto revierta en beneficio propio.(4)

e Responsabilidad: Capacidad existente en todo sujeto activo de derecho para

reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado libremente.(5)

Habilidades y/o Competencia general: Reconocer la individualidad de si mismo y del otro dentro de
competencias una sociedad teniendo en cuenta principios de democracia, ciudadania, libertad e
igualdad en el contexto escolar.

Habilidades:
e Toma de decisiones asertivas que conlleven a un bien comun.

e Participar activamente en un grupo de interés.

Resultado Previsto de Participacién ciudadana.
Aprendizaje (RPA)

Pregunta de ¢Cdmo incentivar la adecuada participacién ciudadana en los nifios de 7 a 10 afios?
investigacion
o pregunta del
experimento

Justificacién Las competencias ciudadanas se dividen en tres grupos: competencias
comunicativas, cognitivas y emocionales, que al incorporarse unas con otras dan
origen a las competencias integradoras, que son finalmente las competencias que
permiten construir el sentido de participacion ciudadana, la resolucién de conflictos,
la pluralidad, entre otros.
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Justificacion Unas de las competencias necesarias para fomentar en los nifios la participacién
ciudadana y la toma de decisiones es la asertividad. La asertividad es una
competencia comunicativa que permite defender los intereses propios tratando de
no hacerle dafio a la relacién que se tiene con el otro, implica poder expresar la
opinién propia sin trasgredir a otra persona. (3)

No obstante, no solo la asertividad es importante, hay que tener en cuenta también
las competencias emocionales, dentro de las cuales se habla sobre cémo las
emociones y sentimientos se enlazan o deben enlazar con un sentido moral y politico
de la accién individual. Por lo tanto, no se trataria simplemente de la capacidad
de orientar las acciones, en consideracidon a sentimientos, sino especificamente,
en relacién con los sentimientos del otro, en relacidon con el respeto del otro vy el
reconocimiento de sus particularidades.(3)

El Ministerio de Educacion colombiano define la participacién ciudadana como un
derecho de intervencién que tienen todos los ciudadanos, en todas las actividades
confiadas a las entidades publicas para garantizar las necesidades de sus grupos
de interés.(6) Se basa en los siguientes fundamentos:

Enfoque de derechos

La participacién como derecho

Derecho de la ciudadania a la informacion publica

Fortalecimiento de la Sociedad Civil

Lainclusién (7)

Unido a lo anterior, hay que decir que mediante los mecanismos de participacion
ciudadana y organizacion social y politica los ciudadanos pueden intervenir en la
construccién de un sentido compartido sobre los fines de la convivencia y los medios
mds aptos para conquistarlos. (3)

Es por ello que las escuelas deben crear entornos que respeten y aprovechen
tanto el pluralismo como el individualismo, adoptando al mismo tiempo prdcticas
educativas que promuevan la accién civica, la investigacién critica y las experiencias
participativas.(8)

Para lograr que las escuelas creen estos entornos, se requiere del uso de las
competencias ciudadanas y vivenciarlas ejerciendo un rol politico en su grupo de
interés en este caso, la escuela. (3)

Prosalud 3




8o @

La Sabana SIEMENS | Stiftung l'Siemens Caring Hands eV,

Prosalu d FACULTAD DE ENFERMERIA Y REHABILITACION

Duracion del 40 minutos - 1 hora
experimento

Aspectos e Auladeclase
organizativos

e Video

e Proyector

Elementos decorativos (elecciones)

Preparacion para el Didlogo en clases previas sobre lo que significa participar, el concepto de voto v el
experimento concepto de debate.

Descripcion del e Inicialmente se les explicard a los nifios que se van a realizar unas votaciones
experimento muy especiales, para esto escuchardn las propuestas de dos candidatos y

dardn su voto luego de esta sesion.

e Se necesita la participacion del profesor y un adulto voluntario (puede ser otro
profesor). A cada uno de ellos se les dard un guion del personaje al cual van a
interpretar, uno serd el candidato correcto y el otro el candidato corrupto. Su
participacién y seguimiento del guion son la base del éxito del gjercicio.

e Se organiza a los ninos frente a los podios de debate, y se les explica la
actividad mds a detalle, ellos no saben que los profesores tienen dos papeles,
se quiere evaluar la respuesta de los nifios frente a la conducta y propuestas
de los candidatos.

e Cada candidato tendrd su turno de exponer sus propuestas y responder
preguntas si las hay.

> Luego de esto se realiza la votacion, se realiza un primer impacto:

> Tu voto es secreto, los nifios que sean vistos compartiendo su candidato se
les dard una carita triste.

> No permitas que tu voto tenga precio: El candidato corrupto intentard
comprar el voto de algunos nifos.

e Se hace el conteo de los votos frente a los nifos y se muestra el candidato
ganador.
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Descripcion del e Setienen preparados dos videos, uno para cada candidato si es elegido.

experimento

e Sereproduce el video del candidato ganador, es un video corto de 30 segundos
donde se muestra si el candidato cumplié con sus propuestas.

e lLuego se muestra el video del candidato perdedor mostrando, qué hubiese
pasado si él ganaba.

e Seredliza el gjercicio de reflexion y explicacidn a los nifios en tres pasos:
> Tuvoto es secreto
> No dejes que te compren

> Las propuestas deben ser un bien comun y alcanzable

Variaciones del Utilizar solos los videos y realizar un ejercicio mds corto.
experimento

Evaluacién. En las votaciones de gobierno escolar, hacer la reflexién con los estudiantes de
Verificacion de porqué votaron por determinado candidato sin ser necesario dar el nombre.
aprendizajes
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