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:Qué aburrido!
'iQué aburrido!

/ﬂ% amy AI"&IU.& estaba aburrido, aburrido...,

" f@ muy ABURRIDO.
—Estoy aburrido, mamd —le dijo—, sin nada
que hacer.

—("Por qué no te entretienes con todos

€s0s aparatos que guar&as -—16 pregunté

sumadre—: juguetes, radios, teléfonos

rotos...? (')Ya no duieres jugar con ellos?
—Es due ]qoy no tengo ganas

—le respon«lié-—. Voyaversia Sof Ay

se le ocurre algo entretenido. :
Samy fue al cuarto

de Sofh yllamgala puerta:

«Tun, tun». No hubo

respuesta.




—Hola... (;Qué tenemos aquf? —pregunto la abuela
de Aly.

—Un regalo para Aly, para due se ponga bien
pronto —-explicé Samy—-. La arregle’ para que pu«liera
escucharla mientras se mejora. Yya no estoy aburrido.
Descubri cdmo entretenerme.

—-‘Es‘tupen&o! —exclamé la abuela de Aly—. Entremos.
Vamos a llevirsela.

Cuando Alyviola radio, sele dibujéen la cara

una sonrisa tan amplia como una tajada de meldn.
t pl tajada d 1

—-‘Me engantan los lazos! —&ijo.
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RINCON DE LOS PADRES

Habito I: Ser proactivo ¢ De ti depende

No sé cudntas veces he oido decir a mis hijos qdue estdn aburridos. «Papaf, no tengo"
nada due hacer», como siyotuviera la culpa. Siempre les respondo: «("Y cémo se te
ocurre due puedes remediarlo?». Eso hace qdue dejen de duejarse, al menos du-
rante un rato. Me parece importante due los nifios aprendan a ser responsables de
si mismos, due entiendan que deellos &epen&e el que estén divertidos o aburridos,
qdue se sientan felices o infelices. Este es el primer hdbito: ser proactivo. Asumir el
control dela propiavida, dejar de hacerse la victima.

En este cuento podria destacarse que Samy trata de culpar alos demds de su
aburrimiento: a su madre, a sus amigos, a lavidaen general. Quiere due alguien
le resuelva su problema yloayudeadivertirse. Después de hablar con laabuelade
Aly descubre due su actitud en realidad depende de él, y finalmente encuentra lo

que busca.

Para discusiéon

1. ;Por quéestd aburrido Samy?

2. ;Quién tiene la culpa de due Samy esté aburrido? ("Soﬁ? (;Pincki? (;Lily?
¢ Gubo? ;El conejo Saltarin? ; La abuela de Aly? ¢0alguna otra persona?

3. (Qué le ensefid a Samy la abuela de Aly sobre cdmo divertirse?
¢ Tesientes aburrido aveces? ;(6mo crees que puedes remediarlo?

S. (')De quién &epen&e tu actitud? éDe tiode alguien mis?

Primeros pasos P
1. La préxima vez que te sientas aburrido, Jpor qué no pruebas a hacer algo por
alguien, como hizo Samy por Aly?
2. Trata de hacer algo hoy que siempre te haya atemorizado: buscar nuevos ami-
gos, respon«ler ala pregunta del pro{'esor, limpiar el batio...
3. Lapréximavez que estés de mal humor y tengas ganas de contestar mal o por-
tarte con brusquedad, contrélatey nolo ]flagas.
4, Si Hegas a hacer algo mal, pide &isculpas antes de que alguien te diga que de-
bes pe&irlas.



Los 7 hibitos se basan en principios fundamentales due han

enriqueci&o lavida humanaalo 1argo de generaciones:

responsabili«la«l, vision de futuro, respeto, trabajo en equipo...

Mediante sus adorables personajesy sus divertidas historias,
los nitios aprenden valoresy principios per«lurables, desde la
manera de ejercer el control de la propia vida hasta la importancia

del equilibrio personal.

Una Blosofifa de eficacia demostrada due ahora se ofrece

a los nitios.
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